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Concejo Municipal de Rosario Uiy
Diregcitn Gensral de Despacho

LA MUNICIPALIDAD DE ROSARIO HA 'SANCIONADO LA SIGUIENTE

ORDENANZA
(N°9.113)

Concejo Municipal;

La Comision de Salud y Accion Social ha tomado en consideracion el
proyecto presentado por los concejales Boasso, del Cerro, Schmuck y Miatello que expresan;

' VISTO: La necesidad de modificar la Ordenanza N° 6.751 (Programa de
Concientizacién y Deteccion Precoz de la Hipertension Arterial) a los fines de informar a los ciu-
dadanos para poder identificar aquellos nifios susceptibles de desarrollar HTA,y

CONSIDERANDO: Que en Septiembre de 2013 destaco el doctor Roberto
Ingaramo, ex presidente de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial (SAHA) que el 52%
de los pacientes que inician un tratamiento antihipertensivo lo abandonan antes de los seis meses.

Que este dato corresponde a un estudio de relevancia hecho en la Argentina
sobre adherencia al tratamiento antihipertensivo en 1.800 pacientes de todo el pais.

Que segun el doctor Marcos Marin, médico cardidlogo de la Seccién Hiper-
tension del Hospital Italiano de San Justo y miembro de la Comision Directiva de la SAHA, “la
mayoria de los estudios sobre adherencia realizados en el mundo revelan que alrededor de la mi-
tad de los pacientes abandona el tratamiento antes de un afio”™.

Que segun expresa la Ordenanza 6.751, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define a la hipertension como una afeccidn silenciosa, sin sintomas y los médicos la con-
sideran traicionera hasta que aparecen sus consecuencias.

Que la hipertension arterial no se cura, se controla, por la cual el tratamiento
debe ser permanente y conviene que sea controlada a partir de los 12 afios.

Que la causa principal de la hipertension se desconoce, pero se cree que existe
un componente genético que “dispara” su desarrollo en algiin momento de la vida.

Que la presion arterial es la presion que ejerce la sangre sobre las paredes de
las venas y las arterias, cuando es impulsada por el corazon, la que varia segun la actividad que se
esté desarrollando.

Que resulta imprescindible que el Municipio adopte una politica activa en la
deteccion precoz de la hipertension.

Que se debe coordinar cada uno de los esfuerzos que se realicen en el sentido
del control de la presion arterial y en la concientizacion de la poblacion en cuanto a la prevencion
y tratamiento de la misma.

Que la Ordenanza N° 6751, expresa:

Articulo 1°.- Créase en el dmbito de la ciudad de Rosario el “ Programa de Con-
cientizacion y Deteccion Precoz de la Hipertension Arterial “, que serd desarrollado y coordi-
nado por la Secretaria de Salud de la Municipalidad de Rosario.

Art, 2°.- Serdn objetivos del mencionado programa:

a) Facilitar a los vecinos de la ciudad el acceso gratuito a controles de la presion
arterial, considerando que por sus caracteristicas la Hipertension Arterial no presenta sinto-
mas.

b) Informar y concientizar a la sociedad acerca de la necesidad e importancia de
comunicar por distintos medios acerca de la deteccion temprana de esta enfermedad, riesgos
que implica su no atencion, la existencia de distintos tratamientos para su control y la necesi-
dad de realizar controles periddicos

Art, 3°- Coordinar las acciones necesarias con otros organismos oficiales y en-
tidades intermedias compenetradas con esta problemitica a los efectos de dar cumplimiento a
lo dispuesto por la presente Ordenanza.

Que la hipertension es un problema que no conoce de edades. Asi es como
también los nifios y adolescentes pueden llegar a padecerla. Sus condiciones de aparicion son
multiples y, por ejemplo, los antecedentes familiares cuentan.

Es por esto que se recomienda realizar pruebas periodicas de presion a los
nifios, para conocer el estado en el que se encuentran. Un chequeo nunca estd de mas, e incluso
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los especialistas sefialan que pueden practicarseles esta clase de test a partir de los 3 afios. De
todos modos, vale la pena hacer un desglosamiento de causas y sintomas de la hipertension infan-
til. mlp://www.innatia.com/s/c-remedi0-para—hipertension/a—h_ipertension—en~los-ninos.html

Causas de hipertension infantil:

Como hemos sefialado, los antecedentes de hipertension arterial en la familia
suelen favorecer la predisposicion a que esta aparezca. El sobrepeso, el sedentarismo, el exceso
de sal, grasas y aziicares o -en el caso de adolescentes- el fumar (también el entorno como fuma-
dor pasivo en hogares de fumadores) son algunas de las causas mas comunes de hipertension in-
fantil. http://www.innatia.com/s/c-remedio-para-hipertension/a-hipertension-en-los-ninos.htm!

Sintomas en los nifios hipertensos:

Los mas comunes sintomas de la hipertension arterial infantil son los dolores
de cabeza, el enrojecimiento de la cara y las orejas. También mareos, fatiga y sangrado nasal son
algunos sintomas frecuentes de hipertension.

Que es necesario aumentar la difusion de la informacion sobre este tema y es
conveniente la creacion de una campafia con el objetivo de informar a la poblacién en general
para identificar aquellos nifios susceptibles de desarrollar HTA Hipertension Arterial en la vida
adulta, ya sea por antecedentes familiares de Hipertension, sobrepeso corporal y estilos de vida
inadecuados como el sedentarismo, exceso de sal en la dieta, grasas y azlcares, habito de fumar
en el adolescente o sus familiares, fumador pasivo y el stress.

Por lo expuesto, que esta Comisién aconseja para su aprobacion el siguiente

proyecto de:
ORDENANZA

Articulo 1°.- Incorpdrese a la Ordenanza 6.751 el Art. 4, que quedara redactado de la siguiente
forma:

Art. 4°.- Créase en el ambito de la Ciudad de Rosario una Campafia de Deteccion, Prevencion y
Concientizaciéon de la Hipertension Infantil y del Adolescente con el fin de informar a los ciuda-
danos para poder identificar aquellos nifios susceptibles de desarrollar HTA (Hipertension Arte-
rial).

Art, 2°.- Incorporese a la Ordenanza 6.751 el Art. 5, que quedara redactado de la siguiente for-
ma:
Art. 5: Faciltese al Departamento Ejecutivo Municipal para que a través de la reparticion que
corresponda, gestione ante el Ministerio de Educacion, para que la campafa aludida en el Art. 4
se implemente en las escuelas primarias y secundarias.

Art. 3°.- Incorporese a la Ordenanza 6.751 el Art. 6, que quedara redactado de la siguiente for-
ma: .
Art. 6: La Campafia de Deteccion, Prevencion y Concientizacion de la Hipertension Infantil y del
Adolescente serd acompaiiada de material informativo sobre alimentacion saludable y consumo
wmmmemenr de sal. La misma estara a cargo de profesionales de la salud. ’
; E Art. 4°.- Comuniquese a la Intendencia con sus considerandos, publiquese y agréguese al DM.

e Sala de Sesiones, 21 de noviembre de.2013,.

arceio Marchionatt
Secretario General Parlamentario
Concejo Municipal De Rosario -

jal. Miguel Zamarini
Presidente
Conccejo Municipal de Rosario

Expte. N° 209064-P-2013 CM.



Expte. N': 43160/2013 C

CUMPLASE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE EN EL BOLETIN

OFICIAL Y DESE a la Direccién General de Gobierno.(Ordenanza N-: 9113).

Rosario, 9 de diciembre de 2013.




