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ORDENANZA
(N° 10.441)

Concejo Municipal

Vuestra Comisién de Salud y Accién Social ha considerado el
proyecto de Ordenanza presentado por el Concejal Marcelo Megna, que expresa:

"Visto: La importancia de tener una alimentacién saludable,
buenos habitos alimenticios y entender la problemética actual respecto a la
alimentacién para prevenir enfermedades desde edades tempranas, y

Considerando: Que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define a la obesidad como una enfermedad cronica comparable con las epidemias
infecciosas del pasado, tanto por la velocidad de su expansién como por sus
consecuencias negativas sobre la salud, siendo ademds el sexto factor principal de
riesgo de muerte en el mundo por las enfermedades.

Que tiene consecuencias aparejadas: cada ano fallecen
alrededor de 3,4 millones de personas adultas como consecuencia de las mismas
(diabetes, cardiopatias y ciertos tipos de canceres).

Que en Argentina el 20 % de la poblacién es obesa y mas de la
mitad (53,4) tiene exceso de peso en algin grado. Particularmente en nifios, 3 de
cada 10 padecen obesidad o sobrepeso. Se estima, de acuerdo con el Centro de
Estudios Sobre la Nutriciéon Infantil (CESNI) que el mal alcanzaria a 2.500.000 de
nifios y adolescentes. Segun la Secretaria de Gobierno de Salud de la Nacién el 41,1
por ciento de los niflos, nifias y adolescentes tienen sobrepesd y/u obesidad. El dato
corresponde a menores de entre 5 y 17 afios, y concluyen que el sobrepeso y la
obesidad son el principal problema de malnutriciéon, sin diferencias por nivel
socioecondmico. :
Que teniendo en cuenta que los habitos alimenticios se inician
en los primeros anos de vida y se desarrollan desde los once (11) afios, con
tendencia a consolidarse a lo largo de la vida, es vital como estado influir en el estilo
alimentario de la poblacion y promover la practica de una alimentacién sana, a fin
de invertir la tendencia a la obesidad.

Que resulta entonces impostergable tomar acciones y politicas
destinadas a la concientizacion masiva y prevencién de esta problematica. Es por
ello necesario un abordaje desde multiples espacios a través de los cuales se
incentive a los nifios, nifias y adolescentes a una alimentacién saludable, y se los
instruya en cuén perjudicial resulta para la salud la ingesta excesiva de alimentos
hipercalodricos, los denominados “chatarra” y la vida sedentaria.




. trata sobre la obligatoriedad de ofrecer al menos un mend saludable y nutritivo pa;

"aquellas personas que lo solicitaren en establecimientos educativos publicos y

privados; y la ordenanza N° 9.843 que intenta promocionar los "MENUS
INFANTILES SALUDABLES" en establecimientos gastrondmicos.

Que la posibilidad de contratar menis saludables para eventos
en donde nifos, nifas y adolescentes concurran, intenta incentivar en ellos buenos
habitos alimenticios que permitan mejorar la calidad de vida de los habitantes de la
ciudad de Rosario".

Es por lo expuesto que la Comision ha presentado para
su aprobacién el siguiente proyecto de:

ORDENANZA

Articulo 1°.- Modifiquese el Articulo 32 de la Ordenanza N¢ 9.908/2018, inciso
A.-"Requisitos Especificos" - punto 5.- "Servicios de Lunch o Restaurante. Aspectos
Bromatoldgicos" el cual quedard redactado de la siguiente manera:

“5.- Servicio de Lunch o Restaurant. Aspectos Bromatoloégicos.

Cuando en los establecimientos objeto de la presente se incluya en la oferta el
servicio de lunch o restaurante, dentro de los mentus ofrecidos se deberd brindar
opciones de mentes saludables que contengan alimentos, productos alimentarios, y/
o bebidas nutritivamente adecuadas a la edad de crecimiento y desarrollo de nifios,
ninas y adolescentes, e incorporar el expendio de alimentos aptos para el consumo
de dietas especiales (celiacos, diabéticos, intolerancias, alergias, etc.), si asi fuera
requerido por el contratante, guardando una proporcién razonable de precio/
servicio.

Se entenderd por menu saludable a cualquier combinaciéon de alimentos
reducidos en azdcares simples, calorias totales, grasas totales, grasas saturadas y
sodio, compuesto en su mayoria por alimentos promovidos.

Asimismo, se define Alimentos promovidos como aquellos que por su aporte en
vitaminas, minerales y fibras contribuyen a mejorar la calidad global de la
alimentacién y/o prevenir enfermedades crénicas. Se espera que el meni saludable
cuente con todos o algunos de los siguientes alimentos promovidos:

* Agua potable.

* Jugos naturales exprimidos en el transcurso de la jornada sin el agregado de
azucar y respetando estrictas condiciones de higiene y conservacién.

* Frutas frescas, previamente levadas con agua potable.

* Frutas secas (mani, nueces, almendras, avellanas) sin agregado de azicar ni
sal.

* Frutas desecadas o deshidratadas (pasas de uva, pasas de ciruela, orejones).

* Cereales: copos de maiz, copos de arroz, almohaditas, cuadraditos de avena,
tutucas, pochoclos. Todos sin azicar ni sal agregada.

* Bizcochuelos y vainillas, pan fresco, tostadas caseras o envasadas.

* Mix de cereales: granola lista para consumir o envasada (copos de maiz, avena
con semillas y frutas secas o desecadas).

* Barras de cereal libres de grasas trans y con un contenido maximo de aziicares
de 10 gramos por porcién y 2,5 gramos de grasas saturadas.



~ en el dia.

* Ensalada de frutas sin agregado de azicar ni bebidas azucaradas, elabd‘r,_:a&ﬁ&éza

» Leche, yogurt y postres de leche (parcialmente descremados o descremados)
solos, con cereales o fruta, sin aztcares agregados y respetando siempre la cadena
de frio.

* Gelatina con frutas. La gelatina no debe superar los 10 gramos de azicares por
porcion.

* Semillas de girasol, calabaza, entre otros, sin sal agregada. Podran estar
combinadas con frutas secas o desecadas.

El mena saludable podrd contar todos o algunos de los siguientes alimentos
aceptados o permitidos:

» Sandwiches: aquellos elaborados en el dia con materias primas de moderado
contenido de grasas. Panes integrales o blancos, quesos semigrasos o magros (port
salut, port salut ligth, tybo, danbo, cremoso, untable descremado) carnes magras
(peceto, colita de cuadril, nalga, bola de lomo, aves sin piel, cerdo magro u otras
carnes magras, pescados envasados en agua o aceite escurridos), verduras bien
lavadas y adecuadamente conservadas, huevo bien cocido, fiambres magros (jamoén
cocido, lomito). Sin el agregado de aderezos.

* Golosinas, de tipo saludable, entendiéndose por estas:

1- Galletitas: seran aceptadas aquellas cuyo aportes de calorias, grasas totales,
grasas saturadas, sodio y aziicares estén por debajo y/o no superen los valores
maximos recomendados por porcién y que no se encuentren entre los alimentos
excluidos.

2- Alfajores a base de galleta de arroz.

No podré incluirse dentro del menu saludable ninguno de los siguientes alimentos
no recomendados:

* Bebidas deportivas: habitualmente contienen carbohidratos, minerales,
electrolitos, y en algunos casos vitaminas y otros nutrientes estimulantes

* Bebidas energizantes: contienen estimulantes como cafeina y guarana entre
otros, carbohidratos, amino4cidos, vitaminas y minerales.

No estan indicadas ni tienen un rol especial en la alimentacién de nifios, nifias y
adolescentes:

* Bebidas gasificadas con agregado de azlcares, aguas saborizadas con agregado
de azucar y jugos con agregado de azucar.

* Golosinas con azucares, entendiéndose por estas: chupetines, caramelos,
pastillas, gomitas, chicles, alimentos cubiertos con caramelo o azicar (garrapinada,
manzana caramelizada, gallinitas, entre otros), chocolates, alfajores que superen las
calorias aceptadas para una porcién, mani con chocolate. Estos productos favorecen
el riesgo de caries y sobrepeso.

* Snacks: papas fritas, chizitos, palitos fritos, manies salados, conitos, nachos,
etc..

El establecimiento comercial debera colocar un cartel visible con la
correspondiente leyenda: "Por disposiciéon de la Ord. N° 9.908/2018 en este
establecimiento se puede solicitar la opcién de mena saludable con alimentos,
productos alimentarios, y/o bebidas nutritivamente adecuadas a la edad de
crecimiento y desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, asi como también el
expendio de alimentos aptos para el consumo de dietas especiales (celiacos,
diabetes, intolerancias, alergias, etc.), si asi fuera requerido por el contratante”.




Asimismo, deberdn cumplimentar con los aspectos bromatolégicos estab)
~._por la normativa vigente.

Art. 2°.- Incorpérese el Articulo 4° bis ala Ordenanza N° 9.908/2018 el cual
quedara redactado de la siguiente manera:

"Art. 4° bis.- El Departamento Ejecutivo Municipal, a través de las areas
correspondientes, debera confeccionar recomendaciones nutricionales teniendo en
cuenta al momento de la elaboracion de los mentes saludables".

Art. 3°.- Comuniquese a la Intendencia con sus considerandos, publiquese y
agréguese al D.M

Sala de Sesiones, 15 de Diciembre de 2022.-
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“MARIA EUGENIA SCHMUCK
Preside [ta
Concejo Municipd! de Rosario

Expte. N° 264.909-P-2022 C.M.-




Expte. N°: 5406/2023 C

CUMPLASE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE EN EL BOLETIN

OFICIAL Y DESE a la Direccién General de Gobierno. (Ordenanza N°:

10441).

Rosario, 17 deAebrero de 2023.

Dr. PABLO JAVKIN

Iintenderjte
Municipalidad ge Rosario
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