PUESTA EN VALOR 2016
Concejo Municipal
de Rosario

LA MUNICIPALIDAD DE ROSARIO HA SANCiONADO LA SIGUIENTE

ORDENANZA
(N° 9.903)

Concejo Municipal

Vuestras Comisiones de Salud y Accidon Social y Presupuesto y
Hacienda han considerado el proyecto de Ordenanza presentado por la Concejala
Maria Eugenia Schmuck y el Concejal mandato cumplido Sebastian Chale el cual
expresa: |

“Visto: El Decreto 1638/96, el cual dispone los requisitos para
la realizacion de Eventos Deportivos en la Via Publica, y

Considerando: Que es preciso promover la realizaciéon de
deportes de manera responsable y la salud deportiva.

Que de acuerdo a diversas investigaciones médicas entre la
poblacién que realiza deportes existe un riesgo de fallecimiento por muerte subita,
vinculado a afecciones cardioldgicas. Segun la revista espafiola de cardiologia, de
100.000 atletas que fallecen, el 1,6% seria por muerte subita, mientras el porcentaje
se reduce al 0,7% entre quienes no practican deporte, una persona cada 500.000
nace con miocardiopatia hipertrofica, una de las principales causas de muerte
subita. En tanto que en los EEUU, se ha constatado que la mayoria de las victimas
por muerte subita entre la poblacién que habia participado de maratones entre 2001
y 2010 tenian problemas cardiacos subyacentes o enfermedades del corazdn.

Que casos como el fallecimiento de Ricardo Subiela (junio de
2014) durante la Maratén Internacional de Rosario, o de Exequiel Ponce (abril de
2014) en un evento deportivo equivalente corrido en la ciudad de Cordoba
constituyen un llamado de atencién sobre los cuidados que los deportistas tienen
que tener antes de afrontar este tipo de competencias, asi como de los deberes de la
Municipalidad de Rosario a la hora de autorizar tales eventos.

Que la mayoria de los casos de muerte subita en el deporte se
deben a causas cardiacas de origen congénito, como por ejemplo la miocardiopatia
hipertrofica, la displasia arritmogénica del ventriculo derecho o las anomalias de las
arterias coronarias, todas patologias que pueden detectarse con un examen previo
adecuado. '

Que conforme la normativa vigente para la realizacion de
eventos deportivos en la via publica, tales como las maratones, resultan exigibles
cuestiones como la constancia de contrato de seguro deportivo para los
participantes del evento (siempre que esté fiscalizado por la Asociacién Rosarina de
Atletismo), el pedido de asistencia de la Policia Municipal de Trénsito y agentes en
los cruces considerados peligrosos, la apoyatura médica, pero que la presentacion
de certificados médicos por parte de los participantes solo queda limitada a una
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notificacion por parte de los organizadores al momento de solicitud e'”a\\
autorizacion para el evento 30 dias antes. ‘

Que no obstante, otras Ordenanzas prevén la presentacion
certificados de salud para otro tipo de actividades.

Que conforme a la Ordenanza N° 4.991, resulta exigible a las
personas que concurren a gimnasios dentro del ambito de la ciudad de Rosario, la
presentaciéon de certificado de salud anual actualizado, otorgado por un médico
deportélogo particular u oficial o en su defecto por los profesionales autorizados por
el Colegio de Médicos a tal fin.

Que conforme la Ordenanza N° 2.403 dentro del ambito de la
ciudad de Rosario “Todo deportista y/o arbitro que intervenga en cualquier
competicién oficial dentro del municipio, sea patrocinada por los poderes publicos,
asociaciones, federaciones, e instituciones con sede en la ciudad de Rosario, debera
presentar antes de su iniciacién certificado médico municipal o del médico de
instituciones que lo habilite para tal fin".

Que la Ordenanza N° 9.049 crea en el ambito de la ciudad de
Rosario el “Programa de Prevencién de Muerte Subita en el Deporte Federado”,
disponiendo ademads de acciones de investigacién y prevencion, la exigencia para los
deportistas federados de acreditar, con caracter anual, la realizacién de un examen
clinico por parte de un cardiélogo o deportélogo, y un electrocardiograma.

Que dentro de la Municipalidad de Rosario, el Departamento
Médico de la Direccién de Deportes y Recreacion dispone los medios para la
realizacién de los exdmenes médicos y habilitaciones de los deportistas.

Que Rosario se ha convertido en un centro urbano de
referencia para la prdctica de maratones y media-maratones, asi como otros
encuentros competitivos.

Que la costumbre dentro de estos eventos es que los
organizadores recomienden a los participantes la realizacién de chequeos médicos
previos, pero éstos no resultan exigibles como condicién sine qua non para
participar en las maratones, siendo por
el contrario obligacién de los participantes la aceptacion del riesgo derivado de la
actividad deportiva de maratén.

Que los certificados médicos se caracterizan por ser un
documento “Veraz; Descriptivo; Coherente; Documentado; Limitado y Formal”
conforme la normativa nacional vigente, y las practicas establecidas por los colegios
médicos.

Que son objetivos de los certificados médicos “Determinar
situaciones que puedan poner en riesgo la vida de la persona o la de terceros” a la
vez que “generar un control de salud y detectar precozmente patologias”.

Que los exdmenes médicos de aptitud fisica tienen como
objetivo disminuir la incidencia de muerte subita en los deportistas; identificar
problemas médicos, sobre todo cardioldgicos severos que pongan al deportista en
riesgo de lesiéon o enfermedad, identificar problemas corregibles que puedan
disminuir la capacidad de rendimiento del deportista, ayudar a mantener la salud y
seguridad del deportista, evaluar el nivel de condicion fisica para el deporte y la
maduracion del deportista, educar a los deportistas y padres acerca del deporte, el
ejercicio, las lesiones y otros asuntos relacionados con la salud.
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Que se ha propuesto incorporar a los requisitos para{’
realizacion de Eventos Deportivos en la Via Publica la exigencia de certificado oo
salud.

Que dentro de la Cémara de Diputados de la Nacién el
proyecto de Ley N° 4.213-D-2014 plantea la posibilidad de volver obligatoria para
toda actividad deportiva la presentaciéon de certificados médicos, entre otras
actividades preventivas en la Salud del Deporte.

Que es frecuente que el Concejo Municipal de Rosario declare
de interés municipal la realizacién de diversos encuentros deportivos bajo la
categoria de maratones".

Es por lo expuesto que esta Comision elevaba para su
aprobacidn el siguiente proyecto de:

ORDENANZA

Articulo 1°.- El Departamento Ejecutivo Municipal a través de la Subsecretaria
de Recreaciéon y Deportes, exigird para la realizaciéon de pruebas deportivas
competitivas de maratones y medias maratones (mas de 21 Km), dentro del &mbito
de la ciudad de Rosario, la presentacién de una copia de Certificado de Salud y
Examen Médico de Aptitud Fisica, correspondiente al afio del evento, a todos los
participantes.

Art. 2°.- El Examen Médico de Aptitud Fisica deberd cumplir los siguientes
requisitos:

Cuestionario: Este debera incluir el estado de vacunacién (especialmente contra
el tétanos); los antecedentes de pérdida o ganancia excesiva de peso corporal;
asma; historia familiar de muertes subita antes de los 50 afios o de enfermedades
graves (diabetes, hipertensién arterial); episodios de convulsiones, desmayos o dolor
en el pecho durante la actividad; uso de lentes de contacto o protesis dentales;
fracturas; alergias; uso de alcohol, suplementos vitaminicos y otras drogas, entre
otros aspectos.

Examen Fisico: El foco del examen fisico deberd ponerse en el peso y altura;
presion arterial; visién; funcién cardio-pulmonar; abdomen y genitales; postura;
rangos de movilidad articular y fuerza muscular, entre otros.

Estudios Complementarios: La solicitud de examenes complementarios, como el
electrocardiograma, la ergometria, el eco-cardiograma, las pruebas de laboratorio
(sangre y orina) variard de acuerdo a la edad del deportista y quedan a criterio del
meédico.

Ser otorgado por un médico deportélogo particular u oficial o en su defecto por
los profesionales autorizados por el Colegio de Médicos y tendra validez por un afio.

Art. 3°.- Los organizadores del evento seran los responsables de solicitar la copia
del certificado de salud y de la constancia del Examen Médico de Aptitud Fisica al
momento de la entrega de kits para la maratén y/o media maratén; la Asociacién
Rosarina de Atletismo o entidad que por reglamentacion se designe, fiscalizara la
entrega de los certificados y la Subsecretaria de Recreacion y Deporte garantizara
el cumplimiento de la presente norma.

Art. 4°.- Durante los primeros 12 meses después de aprobada la presente norma,
la autoridad de aplicacién procederd a generar campanas de difusion sobre el



contenido de la misma, con el objetivo de ponerla en conocimiento de la ciudadén&,'e_x\ ‘\?/L/ :
en general. \Q.;Th
Art. 5°.- La presente Ordenanza serd de aplicacion voluntaria los primeros 12 -
meses desde su sancién, fecha a partir de la cual serda de cumplimiento obligatorio y
por ende susceptible de aplicacién de las multas establecidas en la Ordenanza N°
2.403, ante su inobservancia.
Art. 6°.- Comuniquese a la Intendencia con sus considerandos, publiquese y
agreguese al D.M..
Sala de Sesiones, 13 de Septiembre de 2018.-

OR. ALEJANDRO RQSSELLO
Presidente
Concejo Municipal Rosario
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CUMPLASE, comuniquese, publiquese en el Boletin Oficial
Municipal y dése a la Direccién General de Gobierno.-
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